Jan

Feb

Mar

April

Mai

Juni

Juli

Aug

Apfel

Birnen

Sept Okt

Nov

Dez

Rosenkohl

Schlangengurken

Spargel

Spinat

Obst heimisch

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Joahnnisbeeren rot und
schwarz

Kirschen

Quitten

Stachelbeeren

Walniisse

Spitzkohl

Stangenbohnen

Staudensellerie

Stielmus

Tomaten

Wirsing

Zucchini

Zuckerschoten

Zuckermais
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Zwetschgen

Lagergemise

Jan

Feb

Marz

April

Mai

Juni

Jul

Aug Sept

Okt

Nov

Gelbe Zwiebeln

Gemiisezwiebeln

Importobst

Jan

Feb

Marz

April

Mai

Juni

Juli

Aug

Sept

Okt

Nov

Dez

Kartoffeln

Aprikosen

Knollensellerie

Blutorangen

Kirbis Hokkaido

Clementinen

Kirbis Zentner

Honigmelonen

Meerrettich

Nektarinen

Mohren

Orangen

Pastinaken

Pfirsiche

Rote Bete

Weintrauben

Rote Zwiebeln

Rotkohl

Ribchen Goldball

Frischgemise

Jan

Feb

Marz

April

Mai

Juni

Juli

Aug

Sept

Okt

Nov

Dez

Schalotten

Artischocken

Auberginen

Blumenkohl

Brokkoli

Bundmadhren

Bundzwiebeln

Buschbohnen

Chinakohl

Dicke Bohnen

Fenchel

Frischer Knoblauch

Frihkartoffeln

Gewiirzgurken

Griiner Spargel

Grinkohl

Kohlrabi

Landgurken

Mangold

Markerbsen

Minigurken

Pak Choi

Paprika gelb und rot

Schwarzer Rettich

Schwarzwurzeln

Steckriiben

Superschmelz

Topinambur

WeilRer Rettich

WeilRkohl

Wurzelpetersilie

{ il

Krauter

Jan

Feb

Barlauch

Basilikum

Paprika griin

Pepperoni

Pfifferlinge

Pilze

Porree

Radieschen

Ramiro

Rhabarber

Romanesco

Dill, Kerbel,
Koriander

Petersilie glatt,
kraus

Rosmarin, Salbei,
Thymian

Schnittlauch

Salate

Jan

Feb

Marz

Blattsalate

Chicorée

Endivie

Feldsalat

Postelein

Radicchio

Zuckerhut

Rucola

April

Mai

Juni

Juli

Aug Sept

regionales, saisonales, frisches Obst und Gemiise

regionale Lagerware
europaischer Freilandanbau

Okt

Nov

Dez




Rubriken unseres Saisonkalenders

Apfel

Unsere Apfel beziehen wir vorwiegend von
Erzeugern aus dem Alten Land, bei denen
das Obst direkt nach der Ernte eingelagert
wird. Auf diese Weise bleibt die Qualitat der
Ware lange erhalten, und wir sind nur ganz
selten darauf angewiesen, im Fruhjahr und
Sommer Apfel von der anderen Seite der
Erde zu beziehen.

Beeren- und Kernobst

Viele Frichte beziehen wir im Sommer aus
der Region. Erdbeeren, Blaubeeren,
Himbeeren, Zwetschgen und Kirschen
verstRen die Sommermonate und sind nur
zu dieser Zeit bei uns erhaltlich.

Importobst

In dieser Rubrik finden Sie Obst, das in
Deutschland nicht oder nur in geringen
Mengen wachst, aber zu bestimmten
Monaten saisonal aus dem europdischen
Ausland erhaltlich ist, z.B. Nektarinen,
Pfirsiche, Aprikosen....

Frischgemuse

Frischgemise umfasst Gemisesorten, die
nur frisch konsumiert und nicht lange
gelagert werden konnen, z.B. Gurken,
Tomaten oder Radieschen. Das regionale
Angebot beschrankt sich bei uns grotenteils
auf die Sommermonate, wobei die meisten
Sorten das ganze Jahr Uber angeboten
werden. Gleiches gilt fir Krauter und Salate.
Im Freiland angebaute, regionale Winter-
salate wie Radicchio oder Zuckerhut sind in
der kalten Jahreszeit eine gute Alternative zu
Eissalat und Batavia, die im Winter aus
spanischem oder franzésischem Gewachs-
hausanbau stammen.

Lagergemiise

Lagergemise ist Gemuse, das im Herbst
geerntet wird und  wegen  seiner
Lagerfahigkeit wahrend des Winters verzehrt
werden kann. Diese Gemisearten sind durch
ihre wertvollen Inhaltstoffe (vor allem

Vitamin C) sehr nahrstoffreich und behalten
diese Nahrstoffe trotz langer Lagerung.
Unser Angebot an gelagertem Gemise aus
der Region beschrankt sich im Winter zum
Gliick nicht nur auf Kartoffeln und Kohl. Es
wird erweitert durch z.B. Porree, Pastinaken,
Topinambur, Schwarzwurzeln und Rote
Beete. Jedoch nehmen Vielfalt und Qualitat
der Ware mit zunehmender Lagerzeit ab, so
dass es in den Monaten Méarz und April zu
einem Engpass an Ware aus saisonalem
Anbau kommt. Die regionalen Mohren sehen
dann aufgrund der langen Lagerung schon
etwas mitgenommen aus, auch wenn sie
noch exzellent schmecken.
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Saisonkalender

Was wachst wann?

Was hei3t iberhaupt saisonal?

Unter ,saisonal“ verstehen wir in unserem Saison-
kalender frisches Obst und Gemiuse, das in Deutsch-
land wahrend der gerade aktuellen Saison ausreifen
kann.

Wir haben die wichtigsten Obst- und Gemusesorten, die
Sie in unserem Sortiment finden, in Gruppen nach
Herkunft und Lagerungsfahigkeit eingeteilt.

Zusatzlich sind die einzelnen Sorten nach Verfligbarkeit
innerhalb der zwolf Monate unterschiedlich farblich
markiert:

Saisonales, frisches Obst und Gemiise aus der Region
ist grin gekennzeichnet. Regionale Lagerware ist
orange markiert und Ware aus europaischem
Freilandanbau

Leere Felder weisen nicht unbedingt daraufhin, dass wir
die betreffende Obst- oder Gemiisesorte zu dem
jeweiligen Zeitpunkt nicht anbieten. Oft handelt es sich
um Ware aus spanischem, italienischem oder
franzdsischem Gewachshausanbau oder aus
aul3ereuropaischer Produktion.
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